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REUNION ANUAL SEDCYDO

DR. JULIO TOJO

«Nuestro opjetivo es hacer mas
y mejores diagnosticos»

Santiago de Compostela
acogera los proximos

17 y 18 de junio la XXXII
Reuniéon Anual SEDCYDO,
un encuentro que abordara
los principales temas que
constituyen la esencia

de los intereses de la
organizacion: el dolor
orofacial, la disfuncion
craneomandibulary la
apnea obstructiva del
suefio. El Dr. Julio Tojo,
presidente de la cita
cientifica gallega, destaca
en esta entrevista la
importancia del congreso
para adquirir una mayor
comprension del dolor
orofacial, patologia sobre
la cual habia un cierto
desconocimiento o «falta
de atraccién» hasta hace no
mucho tiempo.
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—Dolor orofacial, disfuncién craneomandibular y
apnea obstructiva del suefio son los bloques en los
que se ha estructurado el programa de la préxima
Reunién Anual de SEDCYDO (Sociedad Espafio-
la de Disfuncién Craneomandibular y Dolor Oro-
facial). ;Qué temas concretos se incluyen en cada
uno de ellos?

—Estos grandes temas constituyen la esencia de los in-
tereses de SEDCYDOy, por ello, loshemos agrupado en
estos «bloques»; dentro de cada uno hemos buscado los
temas de mayor actualidad y mayor demanda asisten-
cial. Entre los temas concretos, destacaria los talleres
de confeccién de dispositivos de apnea, diagnéstico del
SAHOS, diagnéstico de las neuropatias postraumaticas
del N. Trigémino, diseccién anatémica en cadaver dela
ATM y dereparacién de nervio dentoalveolar y lingual.
Como novedad, vamos a introducir los « Almuerzos pa-
ra aprender», en los que los participantes podran com-
partir un almuerzo con un ponente mientras se conver-
sa sobre una tematica concreta en cada mesa.

—;Qué ponentes incluye el programa cientifico?
—Hemos elegido ponentes de altisimo valor por su
aporte cientifico, con publicaciones de gran actua-
lidad. Estamos acostumbrados a congresos-espec-
taculo, en los que un determinado ponente es «la
estrella» para captar asistentes y esto, a mi modo
de ver, ha desvirtuado el valor de un congreso. Ha
convertido muchos congresos en espectaculos de luz
y sonido, donde la comunicacién del conocimiento
muchas veces queda relegada al mero empirismo y
al Photoshop. En este congreso hemos apostado por
conferenciantes tanto nacionales como extranjeros
de primerisimo orden. Todo el programa esta dispo-
nible en la web https://congreso.sedcydo.com/.

—El lema del congreso es «El camino hacia la com-
prensién y el manejo del dolor orofacial». ;Hay des-
conocimiento entre los profesionales de la Odon-
tologia de estas patologias?

—Hasta no hace mucho tiempo habia un cierto desco-
nocimiento o una cierta falta de atraccién por lo que
parecian areas extrafias, minoritarias, con cierto mis-
terioy, probablemente, con escasa demanda asistencial.
Hoy vemos que es todo lo contrario y que no hay una
especialidad que no serelacione con el dolor orofacial, la
apnea del suefio o los trastornos temporomandibulares,

&& SERA UN CONGRESO
EMINENTEMENTE PRACTICO CON
PONENTES DE ALTISIMO VALOR
POR SU APORTE CIENTIFICO

desde la Endodoncia a la Ortodoncia, la Implantologia

o la Periodoncia, pasando por la Restaurativa y la Pros-
todoncia a la Cirugia Oral y Maxilofacial. Cualquiera

de estas especialidades requiere el conocimiento sobre

estas areas, que han visto una explosién en demanda

de atencién por parte de los pacientes. Solo hay que ver
el gran interés que ha suscitado en la industria en los

dltimos afios. El aprender significa ver mas y mejor y,
por lo tanto, hacer mas y mejores diagnésticos y poder
tratar méas patologias. Este es nuestro objetivo.

—;Coémo ayudara el congreso a una mejor compren-
sién del dolor orofacial?

—En primer lugar, porque serd un congreso eminente-
mente practico, donde aprender en contacto personal
con ponentes de primera linea en cada tema; esto no
es muy habitual en los congresos donde lo que se pre-
sencian son conferencias magistrales y nos vamos
con un «dogma de fe» para nuestras casas.

— ;A qué perfiles se dirige esta cita cientifica?

—El dolor orofacial, los problemas de disfuncién tem-
poro-mandibular, de la apnea/hipoapnea obstructi-
va del suefio o del dolor postraumético neuropatico
trigeminal afectan directa o indirectamente a todas
las especialidades odontolégicas asi como generalis-
tas. Pero, indudablemente, nuestro més importan-
te objetivo es alcanzar al publico general; llegar a la
sociedad en su conjunto a través de los colectivos
profesionales para dar a conocer esta especialidad.

—Ademas del programa, esta la sede, Santiago. ;C6-
mo recibira la ciudad a los asistentes?

—Santiago recibe a los visitantes con ese espiritu de
acogida al peregrino y al enriquecimiento de ideas y
progreso cientifico. El comité organizador estamos
trabajando arduamente para poder ofrecer lo mejor
de nosotros mismos y de Compostela.
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